Co robié z dzieckiem w domu?

Drodzy Rodzice, w okresie zagrozenia jakiem jest epidemia koronawirusa,
najbezpieczniej jest zosta¢ w domu. Jak zorganizowac czas dziecku? W Co si¢ bawic?

Swietnym rozwigzaniem sg zawsze réznorodne gry planszowe. Sprzyjaja mitemu
spedzaniu czasu w rodzinnej atmosferze, niosg wiele walorow edukacyjnych, ucza
zdrowej rywalizacji. Jesli zagraliScie juz we wszyskie gry jakie posiadacie,
proponujemy gre w poznawanie siebie nawzajem. Do gry uzywamy pionkoéw i kostki.
Kolejno rzucamy kostka 1 przesuwamy pionek o ilo$¢ oczek na kostce. Gracz stajac
na danym polu wypowiada podang na nim ulubiong przez siebie rzecz, np: ulubiona
PORA ROKU - lato. W nastepnej turze wprowadzamy utrudnienie: staja¢ na danym
polu wypowiadamy ulubione rzeczy cztonkow rodziny (mamy, taty, rodzenstwa itp.).
Gre mozna modyfikowac, wprowadza¢ punktacje do poszczegdlnych pol, zmieniad
zasady gry. Wszystko zalezy od naszej wyobrazni. Plansze mozna powigkszy¢ i
wydrukowac¢ lub stworzy¢ wtasna (to rowniez moze by¢ Swietng zabawg na dtuzszy
czas).
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Inng alternatywg na zagospodarowanie dziecku czasu wolnego jest odSwiezenie
zabaw znanych z okresu naszego dziecinstwa. Pobawmy sie z dzie¢mi w domowe
podchody, w ciuciubabke, w ciepto - zimno, zagrajmy w kalambury, budujmy
namioty z krzeset i kocow, zrobmy piknik na dywanie, a w kuchni wyczarujmy
fikusne ciasteczka.



Zachecajmy dzieci do twérczos$ci plastycznej. Ponizej dwa pomysty na wiossenne
prace:

Slimaki z papieru i kubeczkéw po danonkach. Wystarczy wydrukowaé, pokolorowag,
wyciac i posklejac. Szablon w zalgczniku.

Wiosenny kurczaczek - szablon do wydruku i samodzelnego sklejenia. Szablon w
zatgczniku.




Korzystajmy réwniez z pomocy jaka niesie nam internet. Jest wiele stron z zabawami
edukacyjnymi, stuchowiskami dla dzieci, edukacyjnymi filmami. Ponizej kilka

propozycji:

https://kiddoland. pl/

https://www. kolorowe—obrazki.pl/labirynty/

https://eduzabawy. com/karty pracy/

https://miastodzieci.pl/dla—dzieci/

https://tuptuptup. org. pl/bajki—edukacy jne
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